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 اجتماعی  ۀعلاق

 .است سیستم اجتماعی عضو مهمی از انسان ؛شخصیت نظریۀدر 

ها معمولاً از  شخصیتاین  اند.بیمارگون یشخصیت دارایاجتماعی به برتری برسند.  ۀسازندای هشیوه ااند ب که نتوانسته ینآناو  

فرزندان و  !اجتماعی ۀعلاق مانع همگی ،فرماستحکم انآنبر کشی بهره و گریسلطه ،کردنلوس ،توجهی بی، رقابتند که اهایی خانواده

 کنند. میترتلاشبه دیگران، برای زندگی کامل با صدمهمعمولا این خانواده ها 

را  هدف خودخواهانهچهاراز یکی ،برتریبرای رسیدن بهاند  منع شده علاقه اجتماعیاز  کهکودکانیبر این باور است:  ،درایکورس 

، این اهداف خودخواهانه را ویاگر چه  .اعتراف به نارسایی و شکستو  انتقام جویی، قدرت طلبی ،خواهیمحبت د:کنن می نتخابا

های  تواند تبدیل به صفاتی شوندکه به سبک کنند ولی این اهداف می دانست که بدرفتاری می های اولیه کودکانی می تلاش

 .بیمارگون بینجامد

 باشند. والدین شیفته فرزندانشانکه  استزمانی  سبک زندگی نازپروردهگوید:  می آدلر

 و... !گیرند ام دهند، برعهده میتوانند انج می ! خودرا که فرزندان کارهاییآنان 
 کنند. کفایتی میو احساس بی هدبوه انجام وظایف ن، این است که قادر بین فرزندانز اا یدریافت پیام

-اجتماعی ۀعلاقفاقد  ناکنند. این ایتی را کسب میکفبی ۀخودانگار یابد و می پرورشاین کودکان با احساس حقارت حقارت در ۀعقد

قع دارند همواره ، از دنیا توجامعهدر مشارکتی نداشتن با و مداوم به جبران آن بپردازند.  محبت خواهیکنند از طریق  د و تلاش مینا

شوند و عمیقاً  می حقارت ۀدچار عقدیابند  والدین پرورش می ۀسلطند. کودکانی که تحت نک توجه ایشانکرده و به مراقبت ناازآن

  .آورند روی می اهداف ویرانگرکنند. این کودکان از تکالیف اساسی زندگی دوری می جویند و به  می احساس ناتوانی

 .کنندتحملیر سلطه بودن را است که دیگر مجبور نباشند حقارت شدید ناشی از زرسیدن به قدرتی ، هاهدف زیرسلطه

 از در مخالفت درآید. ،با جامعه و بر دیگران شعمال قدرتبرای توجیه اِگری یاغیا ممکن است بفعال  فرد قدرت طلبِ

 ان مسلط شود.آن، بر گاری با دیگرانامکان دارد با لجبازی و بی میلی به ساز غیر فعال آدم قدرت طلبِ

 شود، سبک وسواسی است. والدین ناشی می ۀسلطکه از روان رنجور های  ترین سبک گوید: یکی از رایج آدلر، می 

 ،سرزنش، نق نق، ریشخند و عیب جویی دائمی والدین سلطه گر

است. وقتی این افراد از حل مشکلات زندگی عاجز کند احساس آدم وسواسی کهشود حقارتی  یعقدهتواند منجر به ایجاد  می

 ۀنداشتن کنترل بر آیندروند.  پیش میبه سمت آینده  !تردیدتکالیف خود برآیند با مسئولیت و  ۀتوانند از عهد کنند نمی احساس می

ند، به ا اند و پایمال شده اند، کتک خورده کشی شده کودکانی که بهرهشود.  میتردید، دودلی و تزلزل خود در این افراد باعث ایجاد 

خود دررا ای  جویانهسبک زندگی پرخاشبزرگسالی  در نوجوانی ونتقام بگیرند.ازآن ا ،جای کمک به جامعهخواهند به احتمال زیاد می

سبک که یابند. افرادی حس برتری می ،رسد ای که سرد و ظالم به نظر می آن، فعالانه با یورش بردن به جامعهدهند که در پرورش می

  .دهند میآزار گیرند و دیگران را  می صورت انفعالی انتقامبهکنند  میرا انتخاب پرخاشگر-زندگی منفعل
 ندارند. یتموفقدارند و انتظار شکست و باخت اند، آمادگی  توجهی و بی تفاوتی بزرگ شده افرادی که با بی

دیگران را  ،شانبرتری متزلزلحس تقویتمحتاج باشند. این افراد برای به دیگران ندکهازآناست که برترافراد اینپیام این

 .کنند میتحقیر
 .سازند های ناسازگارانه می به اشتباهاتی اساسی، هدف مبادرت و اقدامهای بیمارگون با  همه شخصیت

  پیشگیری

تشکیل جامعه ای  ،تاثیری مثبت بر روند شکل گیری شخصیت فرزندان و در نتیجهو  زیستی مسالمت آمیز بین انسان هابرای هم

 ؛تا زمینه ای فراهم آوریم ؛یطافراتوجه رارکردن از طریق و پیوند برق به جای تلاش برای تعلق ، ضروری است؛نیک

 را تجربه کنند.  اجتماعی تعلقاز طریق همکاری، کودکان  -

 کنند.  احساس توانایی و کفایتاز طریق خوداتکایی، نه با استفاده نادرست از قدرت،  -

 و می توانند تفاوت ایجاد کنند! هستند ارزشمند ؛می آیند  به حساباحساس کنند  !از طریق مشارکت، نه انتقام -

 دوریها که از آنها را داشته باشند، نه اینبا مشکلات و غلبه بر آن رویاروییانعطاف پذیری را رشد دهند و شجاعت  -

 .کنند

 !شرایط بیرونی قربانی بدانند. نه، خود برساختۀ حاصل سبک زندگیِ،  را نو جز ای

 0011مهر 6ادامه با هم ...   
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