
 به نام خدای مهربان 

 پذیرش
 تبدیل می کند. گُلی زیبا خیزی است که یک دانۀ کوچک را به  حاصل خاکِ همانندپذیرش؛ 

 شود. گُل تنها به دانه امکان می دهد که تبدیل به  ،خاک

 است.   "دانه"را آزاد می کند تا رشد کند اما توانمندی و ظرفیت در  دانه  توانمندی ،خاک

 ؟ چی انسانتوسعه دهد. اما  رشد و نتواند توانمندی و ظرفیت خود را   دانه شاید

 : باور به این نکته! مهم است

 فراهم آوری، زمینه سازی و زمینه یابی برای رشد و توسعۀ شایستگی ها، توانمندی ها، ظرفیت ها، قابلیت ها و... 

 از کجا شروع کنیم؟   از که انتظار می رود؟

 پژوهش  در این عصر! ،( نمایی بزرگ)زومرهاZ نسل  ؛سلن  شناخت ویژگی های ایناست و  ، شناختپذیرشلازمۀ 

  عاشق،  کثرت  تنوع  عاشق،  محتوا  ۀ کنند  مجازی، تولید  فضای   در  اجتماعی   اجتماعی، روابط   های   شبکه  ، کاربرانیدیجیتال  ژن؛   Zنسل

 .  ندارند حوصله، ندارند ای رسانه سواد، ندارند پذیرندگی  اطلاعات، برابر در پرسش،  نشنیده شد  و  شدن دیده ، دیجیتال های  بازی

  سرد، برخط نسل و خبر ا ب، ...و  نامتقارن و  افقی، حوصله وکم خسته ،گرانن، ( مهاجرتی)وپاگریز رتحرکپ ، وحسابگر گرمطالبه، عملگرا

  فراستخواه. سرسنگین و

   ؛پذیرش

 ! م بپذیری را آن نباشد،  یا باشد ما  موردپسند واقعیت  ،چه  !قضاوت  گونه هیچ  بدون از پسِ شناخت، واقعیت قبول یعنى

 .بیشتر  شادمانی و آرامش با  مأتو زندگی سوی بهاست  راهی  !پذیرشکه این گونه 

 ؛پذیرش

 ! مانی  به رسمیت شناختن است. به رسمیت شناختن  تفاوت های مان/ تفاوت شدت و ضعف نیازها

اختلاف تکیه و تاکیدکنیم به    بررسیم و اگر  میاختلاف    به رسمیت نشناسیم! بهها را  آنیعنی    را نداشته باشیمها  پذیرش تفاوتاگر  

 !!! و چون ارتباط قطع شود... بودن یا نبودن!   به دو راهیِو چه بسا می رسیم  تعارض

 ! دنیای بچه ها با ما متفاوت است

ناپذیر  بینیپیش  ،بازیگوش ،اند که نامنضبطکودکان طوری خلق شدهدادن به فرزندانمان باشیم: هرگز نباید دنبال ساختن و شکلو 

 ! بسیار متفاوت از یکدیگرو هم  شان بسیار متفاوت از والدینهم  و ند؛ اپردازو خیال
   !یربه فرزندپروپژوهشی  نگاه علمی

 !است ین زیانبارجز او 

شکوه و    / سرزنش  / عیب جویی )انتقاد(نباشد متوسل می شویم به عادات و رفتارهای مخرب روابط انسانی)  این ها   پذیرشو چون  

 ( دادن باج یا رشوه برای تحت کنترل گرفتن دیگری / تنبیه  / تهدید / نق و غرغر  / گلایه

 ! که...را   خودمان رفتار  پذیرش پیامد، یعنی: را بپذیریم  واقعیت مآن گاه؛ مجبور می شوی

 نیست! گندم از گندم بروید جو ز جو!  ما  رفتار از مستقل هرگز  شادمانی، اندوه و غمناکی، و خشنودی آری!

  خودم هستم! رفتار مسئول من  یعنی . بدهم  تغییر را دیگری توانمنمی من  این واقعیت است که پذیری و پذیرشِ  واقعیتنکتۀ مهم، 
   . ..  و خودم های نقص  پذیرشدیدن و  یعنی. فردی های تفاوت  پذیرشدیدن و  یعنی                    

 های اصلاح و بهبود خویش ببینیم. خود را به عنوان یکی از راه خطاپذیریِ                           

 . بپذیریمخود و دیگران را به طور غیرمشروط و بدون داوری 
 معیار و استاندارد است و همه باید با خواست و معیار ما خود را تطبیق دهند؟  ، سلیقه و خواست ما، فکر، رفتار  معلوم کهکجا از

   منتهی شود. )فرزندم، همسرم و...( دیگریخودم و و مسئولانۀ  خوب  گزینم موثر! ... تا به انتخابِمیرفتاری بر ، اینک   و

   با این معیار؛  تبدیل نقص به کمال!به دنبال رشد! و با عشق ورزیدن! 
 کند یا دورتر!؟تر میاین پندارمن، رفتارمن، گفتارمن، مرا به او نزدیکآیا 



 و بهره گیری تفاوت ها،  چون می خواهم موثر باشم، تغییر را از خود شروع خواهم کرد البته با پذیرش و به رسمیت شناختنِالبته، و 

 .()مذاکرهاعتماد/ پذیرش/ گفت وگوگوش سپردن/ حمایت/ تشویق/ احترام/ )؛ندۀ روابطسازاز رفتارهای 

 خطا !   پذیرش    با  ، به شخصیت خود و دیگران و اصلاح رفتاراحترام    با

    ، تایید نیست!پذیرش

 !پذیرش= رنج کمتر

 متین و با شناخت به دنبال اصلاح و... پذیرشی بل،    ! نه  )هرچه پیش آید(، پذیرش منفعلانه

 !  سطح سه در پذیرش

   هایمان.   محدودیت و  امکانات تمام  و ها؛   ناتوانی و ها  توانمندی تمام با  خود  پذیرش -

 دارند.   ما با که تفاوتی  تمام و ضعفشان و قوت  نقاط  ،دیگران  پذیرش -

 مرگ و...   بیماری، پیری،  پذیرفتن  ها،تنهایی و  ها دوری ها،  دادن دست از پذیرش  ،هستی  های   رنج  پذیرش -

 پذیرش مشروط! اما  

  اگر"  ،".یمباش  شاد   م یتوان  می م، یآور  بدست را  شغل  فلان تنها  اگر"  گوییم   می   خود  با  پذیریم،  می   مشروط  را  و دیگری  خود  که  زمانی 

  ارتباط  ما، ارزشمندی احساس ،ترتیب این بهو...  "دشو موفق کنکور درفرزندم  اگر"  ،".بود میخواه  داشتنی دوست و  زیبا م، یشو لاغر

 مان،   ذهنی  خاص   شرایط  آن  که  این   مگر  کنیم  نمی   ارزشمندی  احساس  ده ووب  مشروط  همگی  مانزیستن  شاد  و  دیگران  با  ما

  کنیم  نمی  خویش  نثار  نوازشی و  عشق  تنها  نه  و  گرفت  خواهد  فرا  را  وجودمان  ، ارزشی  بی  احساس  صورت  این  غیر  در.  شود  محقق

  لایق  را  خود  که  برویم  پیش  جا   بدان  تا   شاید  و .  زنیم  می  خود  ۀ ریش  هب  تیشه  بار  هر  دائمی،  های  کردن  محکوم  و  ها  سرزنش  با  که

 . ندانیم نیز دیگران محبت و عشق

   عامل احساس ارزشمندی ضعیف؛  کمبود و نبود پذیرش در خانواده و...

 درپی در خانواده، محله، مدرسه و... شکست های پیایم، تربیت و پرورشی که ازآن برخوردار بوده ۀنحو -

 " با دیگران درمانده و ناتوان دیدن ۀخود را همواره در مقایس"همانندِ هوده و ناکارآمد، نشخوار افکار بی  و واکنش -

 

 و رشد و توسعۀ ظرفیت خود تا...   !شناسایی توانایی های خوداولین گام در کسب احساس ارزشمندی   ! ۀ کارچار

 چه به این سرا آمده ام، آمدنم بهر چه بود و...؟   ایبرانسان" "ه عنوان من بپرسش از خود؟   

 برد.بآن ها بهره  از یش ظرفیت هاو توسعۀ   با شناختدنیا می گذارد، ارزشمند است و باید  ۀهرکه پا به عرصو 

 پذیرش خویش؛ 

 دهیم. بل،  که انجام میها وکاریوابسته نکردنِ ارزش و احترام خود، به داشته -

 . احترام بگذاریم   خودمنحصربه فرد به وجود انسانی  

 شخصیت زیر سوال نرود.   ! ی... رفتار از شخصیت متمایز شود. با رفتار

 .نیست ...   ریک رفتانمره یا   یک  به   منحصرمن،    ظرفیت فرزند و استعداد

 . زند می  آنان رقم کوشیسخت  و  اراده  که خالی،  و خشک نمرۀ  یک نه را آنان آینده

 برخورد با مشکلات؛ 

 زندگی مطلوب تری برای خود بسازیم. و حل مساله، در گذشته درجا نزنیم، نگاه به جلو، درس از گذشته و با انتخاب بهتر، -

 چه می توانیم کرد؟   جامعه ما در خانواده/مدرسه و اینک، 

 . اوست  به   اهمیت دادن   مفید!   همنشینیِ   نخستینِ  شرط



 : است چنین ! پذیرش انسانی رابطۀ ۀ ساد قانون

 اوباشیم!  برای   خوبی مخاطب  خود  باید بگیریم،   خود  مخاطب  را   او  که  پیش ازاین   

   !)شناخت(بفهمیم را آنانما  نخست سعی کنیم! بفهمند را ما  ،مانفرزندان بخواهیم که آن از پیش

 (     منحصربه فردیونیک، ) ندهست که گونهآن

  به حمایت ما!  مطمئن   او  و  ئیماو مطلوب  دنیای  در که مطمئن  ما و 

 .  گذاشته ایم احترام  او شخصیت به شکل بهترین به گذاریم، می اختیارش در را خود حضور ،تمام توجهبا  وقتی

 ؛ گفت و گوو  وقت گذاری  با  

  و در شکل گیری زندگی   باشندمقاوم    و  خلاق   ،پذیرانعطاف  افرادی  ،ناپذیربینیجهانی پیشاز فرزندانمان مراقبت کنیم که بیاموزند در  

 ! یت پذیرسهیم باشند و مسئول )سختی و آرامی و...(

نشان دادن    به منظورِاست  مداخله نکردن  اصل بر  بل،    ( !بده  انجام  این گونه  را  )کارتدستوری  حمایتنه  کنم؟   کمکت   توانممی  چگونه

 اعتماد!  حصول تا  ، پذیرش

   چیست؟ خواسته ات و  هدف  -

  نه!  یا آری اگر می رساند؟  خواسته ات به را تو می کنی که کاری این -

 طرح و برنامه ات چیست؟ -

 زیرا؛ برسد خود او تا ... و  کنم کمکت  می خواهی -

 . کنند اصلاح  را  خود توانندنمی ، تجربه نکنند،نشوند  روبرو اشتباه  یا  شکست  دشواری؛ با  اگر بچه ها

 نمی کنند!    پیدا  پشتکار و پایداری آورند،   دست به  آسان را همه چیز  اگر و

 را می طلبد!  ما شکیباییو این 

 ادامه باهم... 
 1400آبان 

 

 

 

 

 

 

 


