
 به نام خدای مهربان

 خانواده های بزرگوارِ پیش دبستان  و دبستان رشد دختران،  سلام و احترام

و... بر پایۀ  مؤمن ،خودباور، اندیشمنددرادامۀ رسالت مجتمع فرهنگی آموزشی رشد، مبنی بر تربیت نسلی سالم، 

ای و فناورانه علمی پژوهشی حرفه، رشد عاطفی و اخلاقیتای آن)رشد 4بهترکه پیش"همه جانبه رشدهای"

 ( پرداختیم.  اینک، (معنوی) ،دینی رشدمیهن دوستی و رشد ، )کارآفرینی(

 ! ؟  بدنی/ زیستی و جسمانی  رشد  

لازم برای درک مفاهیم بهداشت فردی و عمومی وسایل زیست بوم طبیعی و شهری  ۀایجاد زمین؛ رشد زیستی و جسمانی

های لازم برای رعایت بهداشت فردی و حفظ های ورزشی( و کسب مهارت)استعدادسنجی و هدایت و آموزش در رشته

 سلامت جسمانی در قالب تغذیه و تحرک مناسب.
 ، زیستی و بدنیساحت تعلیم و تربیت  زیرنظام سند تحول بنیادین آموزش و پرورش(؛ اهداف دوره های تحصیلی تعلیم و تربیت رسمی عمومی)

 دوره اول ابتدايی

مت و ای سطح سلاقحرکتی خود، رفتارهای متناسب با آن را برای حفظ شادابی، ارت -های جسمیها، نیازها و توانمندیبا شناسایی ویژگی -1 

 .امانت الهی انجام دهدهای بدنی خویش به عنوان توانایی

 .با کسب آگاهی نسبت به محیط زیست، تأثیر عملکرد خود بر محیط زندگی را بررسی کند و نتایج آن را به کار گیرد -2 

 دوره دوم ابتدايی

مختلف را انتخاب کند های حرکتی و روانی خود، الگوی رفتاری متناسب با موقعیت -های جسمیبا شناسایی ویژگی ها، نیازها و توانمندی -1 

 .ا دهدقمت و شادابی خود را ارتو سطح سلا

مت خود و لاهای ورزشی، تأثیرگذاری آن را بر سمت، تفریحات سالم، تربیت بدنی و فعالیتلاهای بهداشت، سها و برنامهبا مشارکت در طرح -2

 .دیگران مورد بررسی قرار دهد

 .رفتاری خویش بر محیط زیست به مثابه آیات الهی را تبیین کند و عملکرد خود را بهبود بخشد با شناسایی محیط زندگی خود، تأثیر الگوی- 3

 

 بدنی تربیت درس تاثیر و اهمیتنظر به با 

 !آموزاندانش و ایجاد نِشاط روحی روانی ، حرکتیجسمانی رشد و تربیتدر 

جامع  ۀبرنام ۀضرورت تهي ،(و...اجتماعی، عاطفی، فکری، روحی  رشد)اننآ نبۀجاهمه  رشدعنوان بخشی اساسی از به

های آموزش و لوازم به مجهز و توانا، آگاهربی م واست درکنار مدرسه لازم  و کند تربيت بدنی را دوچندان می

يادگيری و هر های از اهداف، روشهرچه بهتر و بيشتر منظور استحکام و استمرار  بهخانواده های محترم  ،مربوط

  .شودهموارتر رشد عزيزانمان مسير با هماهنگی هرچه بيشتر آگاه شده تا  ،آنچه مستلزم اجرای مطلوب برنامه است

 ۀدورآن هم در نقش محورى دارد.  ،هابچهرشد حرکت، امرى غريزى است و براى و  یعنی حرکت!بدنى  تربیتو اما 

عاطفى  رشد رشد شناختى،همچون  ؛هاى مختلف رشداين نقش در زمينهتاثير روزگارما! چه، در  به ويژهو ابتدايى 

های علمی پژوهشی مبتنی بر تئوری مناسب آنو  خوب ۀبرنامو طراحی و تدريس  حياتى است. ،رشد حرکتى نیز و

 ان دارد.آن هایخواسته علايق و ريشه در نيازها، کهخواهد داشت.  هابچهۀ جانب سهم مهمى در رشد همه، مربوط
 ،هابچهبراى  !حرکتکه  مربیان متخصص برآنندو 

 آورد. هاى اطراف خود را فراهم مىگویى به محرکوپاسخ امکان تعامل با محیط

تصورات  نيز و راکشف شمار زندگىتجربه و عجايب بىها را تازگی، ختهپرداوجو  با حرکت به جستآنان زيرا،  

 د.نبخش توسعه مىبا مشارکت با ديگران، خود را از خود و دنياى پيرامون، 
  دارد. کودک را براى آورى اطلاعات جمع ۀاولی ۀوسیل حکم ،حرکت

 مان کودکى کنند.کودکان که دهیم اجازه



 هایعادت گونۀبه را خود نهفتۀ انرژی ند،وش سروصدا وبی آرام به اجبار چون و دارند فعالیتحرکت و  به نیازکان دکو

 انکودک، به علاوه .دهند می نشان قراریبی و پيچاندن مو گرفتن، گاز انگشت جويدن، ناخن و مداد ماننده عصبی

 د.نزود خسته می شو در مدرسه بر اثر فعاليت های ذهنی چرا که دارندنیاز به استراحت فراوان 
 حرکت به معناى زندگى و زنده بودن است.حیات، حرکت است.  معناى و مفهوم

 د.دهيارى مى تربیتى سودمندِ ۀوسیلعنوان تربيت بدنى به ۀرا در بررسى کيفيت برنام ما اين مهم؛پذيرش و 

 براىدرهم تنيده،  هاى درسىِ دربرنامه حرکت، از طريق حرکت تعلیمِرا دارد که در کنار  آن قابليت ؛تربیت بدنى

 .کمک مؤثرى باشد،دروسساير  تعلیمِ

 ،روازاين ست؛هابچهسلامتى براى  کسب وحفظ ،یادگیرىگیرى اساسىِجهت ،درسى تربیت بدنى ۀبرنامر د 

آموزان براى دانشرا بستر مناسبى  و نيز هاى کسب شدهمناسبى براى مهارت ۀپشتوان ،آگاهی بخشیسیر طراحی  

نقش  که ؛حرکات پایه :عبارتنداز،اهآگاهىاين آورد.میديگران، فراهم جهت حفظ سلامت خود درآينده، بدون کمک

، پرش، دویدنراه رفتن،  همانند؛دارد.  پويا و وضعيت مکانيکى بدن در شرايط ايستا درستِ گيرىبسيارى در شکل

 جسمى وحرکتىِ سلامت در کنندهعاملی تعيين ؛جسمانى آمادگى و...خوابیدن  ،نشستن ،ایستادن نيز و و... جهش

 يابىدست براى را هاى ورزشىدر فعاليتمصرفى  و دريافتى انرژى لزوم تعادل بين که ؛ورزشى غذیه و بهداشتت .فرد

و  خطربى و سالم براى فعاليتآمادگی  ایمنى در ورزش: .شوديادآورمى ،بهداشت و تغذيهنيز و  وزن متعادل به

دهد تا او قرار مى ربیابزار مناسبى در اختيار م ،دردورۀ ابتدایی که ورزشىهاى بازى و هاى ورزشىشناخت رشته

لازم  هایو قابلیت شایستگیکسب  تادرچنين بسترى پيگيرى کند.  را روانى عاطفى و ،اجتماعى، شناختى هاىهدف

 . بچه هاهای جنسی با توجه به تفاوت قهرمانیدر سطح  نيزو  همگانیدرسطح تربيت بدنی  یضرورو 

 ، روانی، اجتماعی، محیطی و معنویبدنی/جسمانیزیستی، رشد توجه هماهنگ و متعادل به ابعاد 

به مثابۀ تفکر درخلقت  زيست انسانی وطبيعی با محيطه ب و با احترام رابطۀ سالم برای و قابليت کسب شايستگی و

 با یانسان زندگانیکيفی  توسعۀهای آن برای و اخلاقی از ظرفيت ، متوازنمندی معقول، بهرهونيز !ی الهیهانشانه

گويی مسئولانه به های زيستی و پاسخ درک ويژگیتا  آنپذيری نسبت به مسئوليت روحيۀ تعهد وايجادوتقويت 

نيازهای جسمی وروانی ازطريق تعديل غرايز و تمايلات و عواطف طبيعی، تقويت قوای جسمی و روانی و مبارزه با 

 و ارزيابی پيامدهای آن دربارۀ خود، جامعه و طبيعت سبک زندگیانتخاب نسبت به  آگاهی وعوامل ضعف و بيماری 

در سطح محلی، بهداشت جسمی و روانی خود و ديگران  و لامتسايمنی، برای حفظ و ارتقای  هپيوستتلاش و 

اوقات  وتفريحات سالم ، برخورداری از رفاه و سلامت ،حفظ شادابی با نماهای فرهنگیآموزهملی و جهانی بر اساس 

حفظ پاکيزگی و  محيطی پاکيزگی و آراستگی فردی، بهداشت زيست، مراقبت از جسم و روحبا  ،در زندگی فراغت

 و... و سلامت محيط شهری

 رودانتظار می !خانواده و مدرسهبنابراین؛ از  ،امروزه بحث رفتارهای پرخطر درجوامع جهانی به شدت مطرح است بهوش!

 آگاهی و با !های خطرموقعیتبا رویارویی را در  هابچه رشد زیستی و بدنی!موفقیت در ساحت تعلیم و تربیت و برای 

   .یممواجه شو نو خویشتن داری با آناهای آگاهانه بررسیو با  ، تنها نگذاشتهیمراقبتآموزش خود
 ادامه باهم...

 1400بهمن 


