
ی مهربان  به نام خدا

 !وماه رمضان مبارک ،   در صحت و سلامت روزگار نو سال نو، قرن نو ،      خانواده های بزرگوارِ پیش دبستان  و دبستان رشد دختران،  سلام و احترام

 ترپیشکه "رشدهای همه جانبه"و... برپایۀ  خودباور، اندیشمند، مؤمنآموزشی رشد، مبنی برتربیت نسلی سالم، درادامۀ رسالت مجتمع فرهنگی

ایجاد زمینه برای درک مفاهیم     ؟!سیاسي رشد اجتماعي و     پرداختیم.  اینک؛  بدني، جسمانيمذهبي)معنوی(و زیستيدينيدوستي،ميهنوفناورانه)کارآفريني(،ایحرفهپژوهشيواخلاقي،علميعاطفيرشدهای؛به

ی الملل و ارتقااجتماعی و سیاسی، برقراری ارتباط مؤثر با دیگران، از طریق آشنایی با قوانین و حقوق ایران و سایر کشورهای جهان، روابط بین

م پذیری و استفاده مناسب از ابزارهای پذیری، نظولیتئبینش سیاسی، آشنایی با حقوق شهروندی و احترام به حقوق دیگران و قانون، مس

 .1آموزش و پرورش ي سند تحول بنیادیناجتماعي و سیاس تعلیم وتربیت ساحت  با نگاهی به ارتباط اجتماعی.

 !  هاما انسان       ما به يکديگر نیازمنديم!

 !موجودات اجتماعی هستیم و برای ارضای نیازهای خود به روابط خوب محتاج -

 !سزاوارما مالک دیگران نیستیم، نمی توانیم آنان را تغییر بدهیم و فقط مالک خودمان هستیم و به تغییرخود  -

 .یمشومی گفت و گو وارد  ،انهبرای جلوگیری از کنترل بیرونی و بحران در روابط مشترک، بر سر نیاز خود آزاد -

 .پذیریتوأم با مسئولیت یاآزاد -

 و ارزشمند است؟  کار چقدر تفریحیکنیم اینبادیگران تقسیم دستاوردمان رانتوانیم  اگر -

 .هستیماحساس خوبان و همیشه خواه یمچه احساسی دار یمدانفقط می و یمداننمیچیزی نیازهای اساسی خود  از ،برخی -

قدر به گرم بودن، مهربانی و هکه دیگران چ !یمدانمینیز و  خود نیازمندیم مطلوببه آدم های شاد و حمایتگر در دنیای  گیهم -

   چند دقيقه توجه به افراد در روز اعجاز مي کند.که  .سختی نیست البته این کارِ !نیاز دارند ماحمایتگر بودن 

 !رشد اجتماعي باشیممسیر   درهمواره مان مي خواهیم ما و عزیزان

 !مدرن ۀجامع مشکلاتِ ۀعلاج هم ،(و زیست بوم انسانی شبکه ساخت)سرمایۀ اجتماعی یعنی ،هسطح همبستگی درگرو و رشد اجتماعی 

کاهش دون آن، ب یافته و شافزای، سرمایه با مصرفاین . است سلامت اجتماعیو معیاری برای  مشارکت مدنی ۀکنند تقویتو تولید  و

  !سرمایه اجتماعي استرشد کودک به شدت تحت تأثیر ؛ این که مهم ۀنکت و یابد. می

 رشد اجتماعي سیاسي راهبردهای 

 ها. انجمن و ها تشکل در !معلمان و آموزان دانشخانواده،  حضور فعالِ برای بسترسازی .1

 آموزان. دانشدر خود و  پذیری مسئولیت روحیۀ و باور تقویت .2

 سیاسی. و اجتماعی فرهنگی، مراکز با تعامل اثربخش .3

 فراهم و اختیارات برخی تفویض با ،(آموزاندانش و معلمان شورای انجمن اولیا و مربیان،)مدرسه شوراهای کارآمدی افزایش .4

 بیشتر. مشارکت زمینۀ آوردن

 دیگران. با موثر ارتباط برقراری و سیاسی و اجتماعی مفاهیم درک برای زمینه ایجاد .5

 نگری. مثبت با سیاسی بینش ارتقای و المللبین جهان، روابط و ایران در قوانین و حقوق با بیشتر آشنایی برای زمینه ایجاد .6

 جمعی. ارتباط ابزارهای از مناسب استفاده و دیگران حقوق به احترام و شهروندی حقوق با بیشتر آشنایی برای زمینه ایجاد .7

 

 
 از عضوی عنوان به خود نقش ایفای با :1 ابتداییدوره اول  آموزش وپرورش(درسندتحول بنیادینعمومی)زیرنظامرسمیتعلیم وتربیتتحصیلیهایدورهدراهداف1

 و خانوادگی روابط در قانون و نظم رعایت با: 2 . دهد نشان جویانه مشارکت و محترمانه ، همدلانه رفتار با گروه به نسبت را خود تعلق احساس ،(  مدرسه ، دوستان ، خانواده)  گروه

 نمادهای و وطن به نسبت را خود خاطر تعلق ایرانی، شهروند یک عنوان به خود شناخت با :3 . دهد انجام دیگران قبال در را خود وظایف( زندگی درسطح مدرسه ومحیط) اجتماعی

 ومقررات قوانین از جویانه، مسالمت و سازنده رفتار بکارگیری و اجتماعی و خانوادگی زندگی در خود های مسئولیت و حقوق شناخت با :1دوره دوم ابتدایی .دهد نشان آن

 نقش ، شهروندی های مهارت کسب با :3 .کند تبیین خود زندگی در را آن تاثیر ، زمان گذر در اجتماعی و طبیعی محیط تغییرات شناخت با :2 کند. پیروی سازنده و آزادانه صورتبه

 دهد. انجام اجتماعی سیاسی، ، فرهنگی ، محیطی زیست های برنامه و ها فعالیت در مشارکت با محلی جامعه قبال در را خود وظایف و ها

 

 



  خودشناسي کنیم !

شان خاطر،گویا در آنان وجود ندارد اما نیاز به قدرت و آزادیوتعلقدهند. و نیاز به عشقبرخی تنها به قدرت وآزادی خویش اهمیت می

شان متغیراست و به هنگام شدتِ دریغ ندارند. نیاز به تفریح و... دزدی، افزون است. و به دنبال ارضای این نیاز! از دروغ،کلاهبرداری

برند و...، اگرچه در بدو کار، مهیج، فعال و دیگران لذت میاز تحقیر  ،دننکمیاین نیاز! برای برآورده کردنش از هرکسی سوء استفاده 

ای به پیگیری و ادامه کارها ندارند. در گول زدن دیگران خوب عمل می کنند و ممکن است شوخ و رسند. اما علاقهب به نظر میاجذ

  اند!اجتماعيشخصيت ضد  دارایکنند. اینان ای را رعایت نمیبا مزه هم باشند... و بالاخره هیچ قاعده

 ! در محیط اجتماعي رشد مي کندهم     و مغز   آدمي موجودی اجتماعي است اما       

 تواند،میاست که نوعان زیستن درکنار هم و ممکن استنازندگی به صورت انفرادی تقریباً ۀ موجودی اجتماعی است و ادام !انسان

 ندوگشبا چشم کند. هایمان ایفا میدر تأمین سلامت و نیازمندی نقش به سزایی نآرامش و راحتی ما را فراهم آورد. کمک و لطف آنا

ها، رفتارها و ، ارزشیمکندریافت می مدرسه،خانه و از جمله  های مختلف اجتماعیی که از گروهیهاآموزش نیز و هرانسانی درخانواده

در کنار ، رشد این و .شودمی مانرشد اجتماعیموجب  که .میگیرهای مورد پذیرش جامعه و فرهنگ خود را فرا میملاک و هنجار

. افرادی که از مهارت اجتماعی لازم برخوردارند، در مسیر زندگی با سهولت استتأثیرگذار مانبر تمامی جوانب زندگی ها،رشددیگر 

های متوازنی از مهارت ۀکنند. رشد اجتماعی به مجموعتر عمل میزندگی موفقگوناگون های و در موقعیت آمدهبیشتری با مسائل کنار 

ی از رفتارهابا دوری مطلوب داشته باشد،  و وثروابط من، راسازد با دیگرکه فرد را قادر می استط تبمر سنجیدهاجتماعی و رفتارهای 

های رشد مولفهو...) خوداتکایی ،داریپذیری، همدلی، خویشتنهمکاری، مسئولیت انندِهم مثبتگرانۀ کنشداشتن رفتارهای  و نفیم

  موفقیت خود است.خوشبختی و بر ضریب  افزودن ها در تعاملات اجتماعی،از رازهای موفقیت انسان (. و در ادامه؛اجتماعی

به  موثر، ارتباط  چگونگیِیادگیریِعلاوه بر ، های گروهی، تعامل در بازیزیرا است بازی  ،  کودکرشد اجتماعيِها برای افزایش فعالیتجمله از

را در خود  برعهده گرفتن نقش دیگران تواناییِ و نیز هدیبخشبهبود د تا تصورش را از خود و دیگران کنمی کمک کودک توانمندی 

،سازگارکند. سنجیده و رفتار خود را  آینده، بتواندات اتفاقپیش بینی  با و، دده گسترش عواطف و احساسات کودک را بیدار  بازی

، بازی در راهنمایی می کند.  زندگی اجتماعی و قبول مسئولیت هادر تقویت جسم و روح او تأثیر زیادی داشته و او را به سوی و کند، می

 هایبازی و نیز .آموزد، حمایت از افراد ضعیف را میبازی     با     کودک شود. و از ترس و خجالت بیهوده، رها می کردهپیدا  ،قدرت ابراز وجود

 .حرکتی و رشد تقویت سیستم عصبی کودک می شود هایسبب چالاکی و افزایش مهارت !جسمانی

ز   .2از آثار آن استرفتارهای اجتماعي  قدرت يادگیریِگری و رفتارهای عجيب و غريب و از دست دادن بروز پرخاشو  ن استشارشد مغز در بچه های هم سن و سال متوسط ِ ۀکودکاني که بازی نمي کنند، رشد مغزشان بیست تا سي درصد کم تر از اندا

به درستی، این آگاهی موجب خواهد شد که افراد و  سیاسی است درک و بینش ،دانش ،رشد سیاسی محصول آگاهی رشد سیاسي؟     و اما

است.  و آگاهی به زمان سیاسی، زمان شناسیهای رشد یکی از مولفه. رسانه ای و... قرارگیرند تبلیغات ،های سیاسیتحت تاثیر جریان

 .فتمورد هجوم اشتباهات قرارنگر و ی داشت توان تحلیل درست و تصمیم گیری منطقی و مناسبن میا آبکه 

 ؛  جامعه  دراز نشانه های رشد سیاسي 

است. البته با برنامه ریزی، تصمیم گیری و سیاست گذاری  :اهداف و اصول نظام سیاسی به عنوان مقصد و مبنای حرکتتوجه به  -

و  د.قرار بگیر افراد جامعهمحور اقدامات  ،کرده قطب نمایی که جهت گیری حرکت کلی را ترسیم مستمر، به عنوان  پایش و ارزیابی

 ترجیح منافع عمومی بر منافع فردی و حزبی است. نیز، 

خود را از همراهی  دولتی که به دنبال پیشبرد اهداف مورد نظر خود در عرصه سیاسی است، :توجه به نقش مشارکت سیاسی مردم   -

سیاسی  یر نقش مشارکتِنسبت به اهمیت و تاث و مشارکت مردم بی نیاز نمی داند و مردمی که از رشد سیاسی لازم برخوردار باشند،

 .دورزیدر اداره و هدایت امور غفلت نخواهند 

 است. از رشد و بلوغ سیاسی یبهره مند، نشانِ گزینش و بهره مندی از شایستگان -
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احساس مسئولیت و مسئولیت پذیری در قبال سرنوشت  احساس مسئولیت نسبت به کلیت نظام سیاسی است. اساساً رشد سیاسی، -

 .مسائل کلان را به همراه داردکشور و 

گاهي به با  ؛ادامه در   ، بررسي کنیمدر خانه و مدرسه برای بچه ها ما  موقعيت اجتماعيِطراحي و ساخت ن

خوش  ،بلندتر ،سریع تر ،هوش تراب ،آن هم رقابتی بی امان! که کی از کی بهتر ؟رقابت راایم یا ارتباط درست را زمینه سازی کردهآیا 

ن است)پذیرش( ها همه یعنی تفاوت های فردی و کار و مسئولیت ما از پس آکه اینتر و زشت تره؟! کوتاه ،کندتر ،و نیز کی بدتر ،ترتیپ

و اختلال ناهنجاری های اجتماعی است که نظام آموزشی  اختلال شخصیتی ،منیهمه پرورش دهندۀ تنفر، ناا برچسب ها،و این  تا...

 د.بر آن دامن می زننناآگاهانه!  ،مدارسها و ادهخانوبرخی و 

کاری برای داشتن یک جامعۀ پایدار و سالم،  ما!سه مدرخانواده و در شاخص اجتماعی  مهم ترین و اما، است با      رقابت فردیترین شکل رقابت، و مهم هم

 قرآنگیريد.پیشی! در نیکي کردن بر يکديگر  ،  فاستبقوا الخیراتهم! که بیهوده و مخرب است. با نه  !خود

 ،مردمبه  در روی کارآمدن دولت های متعلق  و هم تاثیرگذار استدر نظام سیاسی       هم انسان!، یعنیو پرورش شهروند شایسته و مطلوب

اش؛ ه لازمهک .تا ثبات سیاسی و رشد کشور پایدار بماند !با رعایت حقوق شهروندیو در خدمت مردم!  یافتگان!پرورش با مشارکت موثرِ

 که است. انآموزدانشبرای پذیری انتخاب و مسئولیتحق و  فردی ق و آزادی هایمدارس غیراستبدادی با قواعد روشن و حافظ حقو

 دارد که به آن بستگی !یندگانبرای آ ها،اینپایداری و  عه را خواهد داشت.مآمادگی ورود به جا !دانش آموزی چنین پرورش یافته

حمیل و استرس و... در محیطی پرورش یابند که به  هدید و تبه جای تهم (شانزندگي های سرنوشت سازِسال)های مدرسهجوانان ما درسالبچه ها و 

 بخشند.عینیت آن را از روی شناخت و ایمان پایبند بوده و  هوشمندانه و ،این باورها

کاری و توجه، ، هادر این زمینه (خانواده و مدرسه)وظیفه و مسئولیت ما در پايان؛و   .است با گفت و گوی با آنان يمراقبت دائم هم
 ادامه با هم...
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