
مهربان یبه نام خدا  

 میهن دوستی   رشد

 است مفهومی  میهن دوستی  .  توطن یک میل طبیعی و ذاتی است که خداوند در بین همه مخلوقاتش قرار داده اس  عشق به   

به عشق   به  ،معطوف  پرستی عشق   میهن.  ملت   هرفرهنگی    -ملی  -قومی هویت فاع ازدمردم و  ،  میهن دلبستگی و دلدادگی 

میهن ماست .  و ریشه  اصلبسان  که  ود  ربشمار می  ما  ز هویت هاییکی ا  ست و  ورزیدن به میهن و دفاع صمیمانه از منافع آن ا

تواند در  و می  ای اخلاقی است پیوند و دلبستگی یک ملت در راستای ارزش ها و فضیلت ه  ،احساس  تعلق  نوعی  دوستی  

  و کار موثر باشد.  زندگیبخشی کیفیت 

،  شودتوجه  از دوران کودکی  مهم    به اینچه  و هر  شودب  نسانیدر وجود هر اموجب احساس ارزشمندی  تواند  میمیهن دوستی     

های متنوع زندگی پیشرفت  ستند و در حیطهبسیاری از افراد که از وطن به دور هباشد.  سلامت روانشناختی موثر    در  تواندمی

ی دارند،  مهمهای چشمگیری  از  آرزوهایکی  مترین  دلیلی  هر  به  اگر  و  است  وطن  به  برگشت  دچار شان  واقعا  نشود  حقق 

 شوند. افسردگی مزمن می

 وستی پرورش رشد میهن د برای یراهکارهای

هوشمندانه شود  یموجب م  کشور عزیزمان ایران  و ملی  تیهای طبیعی، قومیجاذبه،  تاریخی  جنبه های    و شناختآگاهی    -1

توانیم برای آینده مان در وسع خودمان ؟ در چه شرایط فعلی هستیم و چگونه میشیم ؟ چه سرگذشتی دابدانیم به کجا تعلق داریم

 ؟ تلاش کنیم

 . توجه به این نکته مهم است که تنظیم هیجانات خودمان باشدممکن است مسایل و مشکلات خودش را داشته  هرکشوری    -2

 موثر باشد. د توانا میتدر این راس دختران عزیزمان  نیالدعد به عنوان و به عنوان شهروند در درجه اول و ب

مان در مراسم د کشور. احترام به نماها به ویژه در رشد میهن دوستی دارندوالدین نقش الگویی بسیار موثری در همه حوزه  -3

 آثار تربیتی بسزایی برای فرزندمان دارد.  قلب صمیم، همایش ها و ... از ها

 . اگر  روندبه شمار می  "مشاهده گران قوی اما مفسران ضعیف"درایکورس    ودلف فته ربنا به گفرزندان در سنین دبستان    -4

را در مسایل و مشکلات   ند هیجانات خودشنتوا  ،اندبدون توجه به شرایط فرزن   به جای انتقادهای سازنده و تحلیل شرایط  والدی  

بیند و در یک آسیب میی  ظ عاطفی و هیجانخانواده به ویژه فرزندان به لحا  به طور قطع بهداشت رواند،  ت نمایی کشور مدیر

 لی آنان هم آسیب می بیند. دورنمای کلی حس هویت م

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%D9%87%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA


تواند ضمن کشورمان می  طبیعی ایران و یا سرگذشت تاریخیخانوادگی در ارتباط با جاذبه های    برگزاری نشست های  -5

 . هم موثر باشد  برقراری ارتباطات موثردر خانواده، در رشد میهن دوستی

 د پرورش حس میهن دوستی خردمندانه به امی

 ای خاکت سرچشمه هنر                                    ای ایران ای مرز پرگهر   

 نده مانی و جاودانپای                                    ندیشه بدان   ور از تو اد                                       


